Regulamin wycieczki rowerowej

Naszym celem jest udana, przyjemna i bezpieczna wycieczka, totez
zobowigzujemy sie przestrzegaé ponizszy regulamin:

1. Kazdy uczestnik wycieczki powinien znac jej trase i miejsce postoju.

2. Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiada¢ sprawny rower z dodatkowym
wyposazeniem: kask, oswietlenie, odblaski itp.

3. Kazdego uczestnika obowigzuje znajomosc¢ przepiséw ruchu drogowego
i ich przestrzeganie.

4. Zgodnie z przepisami iloS¢ rowerzystow jadgcych w zwartej grupie nie moze
przekraczac 15.

5. Odlegtos¢ jadgcych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ minimum 200
metrow.

6. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieczki obok siebie chyba, ze
poruszajg sie w trenie niezabudowanym a szeroko$¢ jezdni wynosi 6 metréw i
nie zbliza sie inny pojazd.

7. Odlegtosci miedzy rowerami powinny byc¢ takie, aby mozliwe byto bezpieczne
hamowanie: 2, 3 metry ale nie wiecej niz 5.

8. Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna
go wyprzedzac.

9. Osoby nie potrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jecha¢ na
koncu.

10.0dpoczynki w trasie powinny wystepowaé po przejechaniu 10- 15 km ale nie
jest to normg i zalezy to od mozliwosci grupy.

11.Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje
wzniesienie wtasnym tempem.

12.Cata grupa zbiera sie na szczycie wzniesienia.

13.Zabrania sie rozmawiania przez telefon w czasie jazdy (jezeli wymaga to
trzymania aparatu w rece).

14.Zabrania sie jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

15.Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace cztowieka.

16.Kazdy uczestnik zachowuje sie stosownie w miejscach publicznych,
sakralnych.

17.Nie wolno spozywac alkoholu ani innych srodkbw moggcych zagrozi¢ zdrowiu,
bezpieczenstwu jazdy czy zyciu.

18.Bedagc ostatnim  w szyku nalezy ostrzega¢c jadgcych =z przodu
0 nadjezdzajgcych pojazdach.



RAJD SWIETLIK- dzienna trasa rowerowa 26-10-2019 /ok.50km/
prowadzacy wycieczke :

Henryk Wojnarowicz PTK 7426 /tel.604124120/

Katarzyna Wojnarowicz PTK 7425

HARMONOGRAM:

start — Wachock -parking przed Muzeum Cysterséw
godz.9 - zwiedzanie Muzeum
godz.10-wyjazd na trase /catg grupa/
ok.godz.12- Skaty w Krynkach
ok.godz.13-Kosciét i zapora wodna Brody
ok.godz.14-Skaty w Rudzie
ok.godz.17 powro6t do Wachocka

ok.godz.18 szkota Meta rajdu-nocleg




Opactwo Cysterséw w Wachocku -ufundowane w 1179 r., wzniesione na przet. XI|
i XIll w. jeden z najcenniejszych w Polsce zabytkow péznoromanskich. Zachowat sie
poznoromanski kosciot oraz szereg wnetrz klasztornych z czaséw budowy, m. in.
kapitularz, fraternia, karcer, refektarz. Na terenie Opactwa funkcjonuje Muzeum
Pamieci Walki o Niepodlegtos¢ Narodu i Panteon Pamieci Podziemnego Panstwa
Polskiego 1939-1945.

Rynek w Wachocku — plac mjr Jana Piwnika ,Ponurego” (dowddcy partyzanckiego
Armii Krajowej), w centralnej czesci placu pomnik ,,Ponurego”.
»Dworek Langiewicza” — budynki dawnej poczty zajezdnej z 1. pot. XIX w., w czasie
Powstania Styczniowego kwaterowat tu gen. Marian Langiewicz (tablica na Scianie).
Kilkaset metrow w kierunku zach. lessowy wgwoz Roctaw.

Rataje — modrzewiowa kaplica pw. Sw. Zofii z korica XVIIl w. W poblizu zabytkowy
park podworski z XIX w. z wiekowymi drzewami (pomniki przyrody).

Polana Langiewicza — miejsce obozowania oddziatéw powstanczych gen. Mariana
Langiewicza w 1863 r. (Powstanie Styczniowe). Pomnik, tablica pamigtkowa
na sosnie (pomniku przyrody), zrodto.

Wykus — le$ny rezerwat przyrody, w czasie Il wojny sSwiatowej baza zgrupowan
partyzanckich AK ,Ponurego” i ,Nurta”, na polanie pomnik w ksztatcie kapliczki
z obrazem Matki Boskiej Bolesnej. W poblizu tgka Barwinek — miejsce wygranej
przez partyzantéw ,Ponurego” bitwy z niemieckg obtawg 16 wrzesnia 1943 r.,
pomnik.

Kosciot w Krynkach — pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, barokowy,
murowany, wzniesiony przed 1727 r. przy istniejgcej wczesniej kaplicy (tutejsza
parafia zostata zatozona prawdopodobnie juz w 1353 r.). Przy kosciele stoi zespét
dwéch drewnianych dzwonnic potgczonych bramg nakrytg daszkiem gontowym
i zdobiong rzezbionymi w drewnie ornamentami, z 1779 r.

Skaty w Krynkach - rezerwat geologiczny, odstoniecia piaskowcow
dolnotriasowych w formie grzybéw skalnych, kazalnic, blokéw i okapow, gteboki
skalny wawdz, jaskinie pseudokrasowe.

Zalew Brodzki — obecny zbiornik powstat w 1964 roku, petni funkcje rekreacyjne
i przeciwpowodziowe. Ma 260 ha powierzchni, ponad 4 km. dtugosci i gtebokos¢ 6 m.
Skaty w Rudzie — grupa skatek (piaskowce dolnotriasowe) na stromym zboczu
doliny Kamiennej powyzej Zalewu Brodzkiego, w formie baszt, urwisk, ambon,

wystepdw, progdéw i blokow. Niektore z nich sg chronione jako pomniki przyrody.



