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WZNIESIENIA £ODZKIE, 10-12 PAZDZIERNIKA 2014 R.

V Ogolnopolski Rajd na Orientacje
PRZEJSCIE SMOKA

VI RUNDA PUCHARU POLSKI w kat. TS i T]
PUCHAR POLSKI kat. TM

Lodz - Lagiewniki (Wzniesienia Ltodzkie)

10-12 pazdziernika 2014 r.




Termin i miejsce

10-12 pazdziernika 2014 r. (piatek - niedziela), £.6dz - Lagiewniki (Wzniesienia t.édzkie)

Organizator
Klub Imprez na Orientacje STOWARZYSZE przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK

w Warszawie stowarzysze.om.pttk.pl

Wspotorganizator
* 0Oddzial Miedzyuczelniany PTTK w Warszawie

* Szkota Podstawowa nr 61 im. $w. Franciszka z Asyzu w Lodzi

Cele imprezy
* podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikéw,
e promowanie ruchu i zdrowego stylu zycia,
* popularyzacja turystycznych marszéw na orientacje jako doskonatej formy
niekonwencjonalnego wypoczynku,
* praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapa i kompasem,
* prezentacja waloréw krajoznawczych t.odzi i okolic,

* wymiana do$wiadczen pomiedzy uczestnikami zawodow.

Komitet organizacyjny

Kierownik Imprezy: Barbara Szmyt (PInO 660)
Sedzia gtowny: Dariusz Walczyna (PInO 420)
Budowniczowie tras: Tamas Dombi (PInO 645)
Anna Natusiewicz (PInO 665)
Marek Piela (PInO 691)

Pawet Rozwadowski (PInO 699)
Barbara Szmyt
Dariusz Walczyna
Obstuga sekretariatu: Anna Malanowska
Zuzanna Malanowska

..oraz grono Cztonkéw i Sympatykéw Klubu InO STOWARZYSZE



Forma, etapy, kategorie
* trasadla zaawansowanych TZ (kat. senioréw TS) - 2 etapy dzienne i 2 nocne,
zespoty 1-2 osobowe, 4 x 4 pkt. do odznaki InO,
trasa zaliczana do Pucharu Polski kat. TS
* trasadla Sredniozaawansowanych TU (kat. junioréw TJ]) - 2 etapy dzienne i 2 nocne,
zespoty 1-3 osobowe, 4 x 4 pkt. do odznaki InO,
trasa zaliczana do Pucharu Polski kat. T] (dla oséb urodzonych w latach 1995-1997)
* trasadla niezaawansowanych TT (kat. mtodzikdw TM) - 2 etapy dzienne i 1 nocny,
zespoty 2-3 osobowe, 3 x 4 pkt. do odznaki InO,
trasa zaliczana do Pucharu Polski kat. TM (dla 0s6b urodzonych w latach 1998-2000)
* trasadla poczatkujacych TP (kat. dzieci TD) - 2 etapy dzienne, zespoty 1-5 osobowe,
2 x 3 pkt. do odznaki InO, dodatkowo etap nocny dla chetnych (poza gtéwnga klasyfikacja)
* trasa turystyczno-rekreacyjna (TRInO) - 1 pkt. do odznaki InO,
*  MinilnO - 1 pkt. do odznaki InO.

Mapy
Mapy czarno-biate lub kolorowe, nietypowe, w réznych skalach, czeSciowo przeksztatcone
i aktualizowane.

Teren
Le$ny, o réznej rzezbie, przebieznosci i wilgotnosci

Zgloszenia i wpisowe

Zgtoszenia zawierajgce imie, nazwisko, kategorie, rok urodzenia, klub i miejscowos¢, e-mail,
telefon kontaktowy beda przyjmowane za pomoca formularza elektronicznego na stronie
https://docs.google.com /forms/d/1yGZYzxFQtx1TyY9Fpp90ao5PtYUIkIOeiEct2e64XpY /viewform
lub  bezposrednio u  kierownika  imprezy = (wysytajagc e-mail na  adres:
szmytbarbara@gmail.com) do 5.10.2014 r. do godz. 23:59.

Po terminie wpisowe wzrasta o 10 zt.

Wpisowe nalezy przesta¢ na konto Oddziatu Miedzyuczelnianego PTTK w Warszawie:

49 1140 1010 0000 3281 2500 1007 (z dopiskiem w tytule przelewu: “SMOK 2014”
i podaniem nazwisk) lub przekaza¢ bezposrednio Kierownikowi Imprezy (przed impreza lub
w bazie - po wcze$niejszym uzgodnieniu).

40 zt 45 7} 50 zt 50 zt
45 7} 50 zt 55 zt 55zt

Opcja bez noclegu: -20 zt od powyzszych kwot
Udziat tylko w etapach dziennych kat. TP/TD (bez obiadu): 5 zt

Bezptatny lub znizkowy udziat majq osoby posiadajqce odpowiednie bilety (wydane przez KInO ZG Ilub
MKInO) - tylko i wytgcznie pod warunkiem zgtoszenia w terminie. W innym przypadku obowiqgzuje

wpisowe w ww. kwotach.
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Dodatkowe informacje pod telefonem: 501 160 903, e-mail: szmytbarbara@gmail.com

Informacje biezqce i komunikat techniczny (do 8.10.2014 r.): stowarzysze.om.pttk.pl

Ramowy program imprezy

Pigtek, 10.10.2014 r.

od godz. 18:00 - praca sekretariatu; przyjmowanie uczestnikow w bazie, zakwaterowanie,

mozliwo$¢ startu w TRInO

Sobota, 11.10.2014 r.

od 7:30 - praca sekretariatu
8:30 - uroczyste otwarcie imprezy; odprawa techniczna
9:30 - start etapow dziennych kat. TZ/TS i TU/T]
10:00 start etapow kat. TT/TM i TP/TD
15:00-17:00 - obiad
17:00 - 20:00 - TRInO i MinilnO, inne atrakcje

19:00 - start etapow nocnych wszystkich kategorii

Niedziela, 12.10.2014 r.

do 5:00 - wstepne wyniki
8:00 - uroczyste zakonczenie imprezy - ogtoszenie wynikdw
do 10:00 - opuszczanie bazy przez uczestnikdw
Swiadczenia

komplet map dla kazdego uczestnika

nocleg w warunkach turystycznych (nalezy posiada¢ wtasny $piwér i materac)
gorgcy positek w sobote (po etapach dziennych) dla uczestnikow wszystkich kategorii
dostep do wrzatku w bazie imprezy

woda, herbata i przekgska regeneracyjna pomiedzy etapami dziennymi i nocnymi
dyplomy dla najlepszych we wszystkich kategoriach

odcisk okolicznosciowej pieczeci

pamigtkowa naklejka

nowy numer Azymutu Warszawskiego

potwierdzenie punktéw do odznak PTTK (w tym InO)

mozliwo$¢ weryfikacji Odznaki InO wszystkich stopni, Odznaki TRInO oraz Odznaki
Lampion

udziat w konkursach niespodziankach

protokét w formie elektronicznej

inne materiaty niespodzianki



Baza Imprezy i dojazd

Szkota Podstawowa nr 61 im. $w. Franciszka z Asyzu http://sp61.szkoly.lodz.pl/
ul. Okolna 183, 91-520 Lodz

Baza zlokalizowana jest na péinocy t.odzi, przy Lesie Lagiewnickim.

Do Lodzi jest doskonaty dojazd komunikacja publiczna zaréwno kolejg, jak i autobusami
dalekobieznymi. Z f.odzi do bazy mozna dojecha¢ autobusami 51A i 66 (doktadne rozktady i potaczenia
na stronie http://www.mpk.lodz.pl/) - przystanek Okdlna

Jadac samochodem od strony wschodniej lub péinocnej najlepiej na wezle autostradowym Strykéw
kierowac sie na Zgierz DK 71. Z innych kierunkéw nalezy kierowac sie na £.6dz i Zgierz.
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Postanowienia koncowe

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode; za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i oséb
trzecich organizator nie odpowiada; zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych Swiadczen;
osoby zgtoszone, ale nieobecne na imprezie tracg prawo do $wiadczen i zwrotu wpisowego; na
imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO ZG PTTK; osoby niepeinoletnie moga uczestniczy¢ pod
opieka dorostego opiekuna; obowigzkiem uczestnika jest przestrzeganie karty turysty, kodeksu
drogowego oraz zasad Fair Play; na imprezie obowiazuje zakaz spozywania alkoholu; uczestnicy
zawodow wyrazaja zgode na opublikowanie swoich danych osobowych (imie, nazwisko,
przynalezno$¢ klubowa, kategoria, wyniki) oraz zdje¢ z imprezy na stronie internetowe;j.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Zapraszamy!

Organizatorzy



