
PROTOKÓŁ

XIVZIMA NA PRADZE – Zima w mieście
V BIEG WEDLA, BnO-Park Tour, MnO

w 179 rocznicę „Bitwy pod Olszynką Grochowską w 1831 r.”

ORGANIZATOR:  HKT „TREP” PTTK, Komisja Imprez na Orientację Oddziału PTTK
       Warszawa Praga Płd. im. Z. Glogera

przy współpracy : Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Warszawa Praga Płd. miasta
stołecznego Warszawy, KS „Drukarz”, Mazowieckiej Komisji Imprez na Orientację,
Warszawsko-Mazowieckiego Związku Orientacji Sportowej, Rady Osiedla Kamionek, ZOM

HONOROWY PATRONAT  : Wojewoda Mazowiecki – Jacek Kozłowski
     Rada Osiedla Kamionek

SPONSOR TYTULARNY : E. WEDEL

SPONSOR : Kawiarenka „Misianka” w Parku Skaryszewskim, New Balance

PATRONAT MEDIALNY : maratończyk.pl, silne-studio.pl, foto-sport.pl, wolnasobota.pl,
twój-sport.pl, ImprezySportowe.pl, Rada Osiedla Kamionek

TERMIN: 13 lutego 2010 r. (sobota)

MIEJSCE :  Muszla Koncertowa oraz obiekty KS „Drukarz” w Parku Skaryszewskim

FORMA : A/ TRASA DLA ZAAWANSOWANYCH (TS/TJ) w Marszach na Orientację –
start indywidualny – 1 pkt na OInO, dł. trasy – 2,5 km, limit – 60 + 20 min., 15 PK,
Zad. Odl. Z PK P na PK J -1 750 m,  Zad. 2 Az. z PK A na PK E - 299o + 1o  - 1 pkt
B/ TRASA DLA POCZĄTKUJĄCYCH (TP) w Marszach na Orientację – 1 pkt na OInO,
dł. trasy – 2,2 km, limit – 60 + 20 min., 12 PK, Zad.1. Gatunek drzewa z PK 10 - topola,
Zad. 2.  Az. z PK 7 na PK 5 - 157o + 0,5o – 1 pkt
C/ TRASA FAMILIJNA (TF)  w Marszach na Orientację –  1 pkt na OInO, dł. trasy – 1,9
km, 5 PK
S/ TRASA SPORTOWA w Biegu na Orientację-Park Tour, dzienne, indywidualne zawody
w bno klasy B-RTZ, 1 pkt na OInO, 10 runda XVI Zimowych Zawodów Kontrolnych 2010
na 4 trasach
P/ BIEG PRZEŁAJOWY – V BIEG WEDLA na dystansie: A/ 1,86 km (1 pętla) –
młodzieŜ szkolna do 15 lat, B/ - 0,25 km – bieg przedszkolaków (2003 i młodsi), C/ - 5,43 km
(3 pętle), D/ - 9,0 km (5 pętli)

MAPA :  czarno-biała (A,B) i kolorowa „Park Skaryszewski 2”, 01-15-523/2/MAZ, 1 : 5 000,
               e = 1 m, aktualność : 2000 r. (C,S) z poprawkami 2009 r,



POGODA : pochmurno, warstwa śniegu ok. 45 cm, główna aleja odśnieŜona przed biegiem,
                     temp. – 1oC

PROTESTY : nie było

UCZESTNICTWO :   A/ TS/TJ   13 zespołów     -   15 uczestników
  B/ TP          9 zespołów     -   27 uczestników
  C/ TF          3 zespoły         -    8 uczestników
  S/ bieg na orientację            -  61 uczestników
  P/ V Bieg Wedla A            -  42 uczestników

     B            -  29 uczestników
     C           - 133 uczestników

                             D              - 204 uczestników
Razem           - 519 uczestników
                                             +   27 organizatorów

            546

ZESPÓŁ ORGANIZACYJNO-SĘDZIOWSKI :
Kierownik  Zawodów (KZ) - Andrzej Krochmal
Sędzia Główny (SG) - Andrzej Krochmal, S-1
Budowniczy tras A,B - Wojciech Drozda
Budowniczy tras (BT) C,S - Andrzej Krochmal, BT-1
Kierownik Startu (KS) - Stanisław Wysocki (S), Wojciech Drozda (A,B)
Kierownik Mety (KM) - Józef Kmieciński (S), Wojciech Drozda (A,B),

  Sylwester Przybyła (P)
Zespół budowniczego tras - Wojciech Drozda, Piotr Orlański
Sędziowie startu i mety - Andrzej Przychodzeń (P), Zuzanna Szymańska (P),

  Piotr Janowski (P), Bartek Janowski (P), Leszek
  Herman-IŜycki (P), Waldemar Pawelczyk (P), Jolanta
  Przychodzeń (P), Anna  Olbrycht (P),  Michał
  Klusiewicz (P), Aleksandra Świercz (P),

Sekretariat S - Witold Rapczyński, Monika Kacprzak, Kamil Kacprzak
Sekretariat P - Krystyna Bęben, Magdalena Małolepszy, Krystyna

  Grzelak, Klaudia DróŜdŜ, Joanna Puternicka, Ireneusz
  Miernicki, Beata Tomecka, Danuta Kończak

Projekt graficzny - Andrzej Mroczek
Foto - Dorota Skowrońska, Piotr Siliniewicz, Waldemar

  Pawelczuk, Andrzej Krochmal

UPOMINKI :  - medale dla 450 pierwszych zgłoszonych biegaczy ufundował organizator,
- dyplomy uczestnictwa oraz słodycze na mecie dla wszystkich uczestników
  oraz „słodkie” paczki-nagrody ze specjalnym torcikiem dla najlepszych za
  miejsca 1-3 w kat. Kobiet i męŜczyzn w V Biegu Wedla oraz dla zwycięzców
  pozostałych tras ufundował WEDEL,
- puchary dla zwycięzców V Biegu Wedla na trasach A,C,D ufundował
  organizator,
- puchary dla najwyŜej sklasyfikowanych zawodników na trasie C i D
  związanych z Kamionkiem ufundował Przewodniczący Rady Osiedla
  Kamionek – Adam Rosiński,
- kupony rabatowe w wysokości 15% na zakup nowego sprzętu sportowego



  ufundował New Balance,
- „Ciastko z Misianki” (15 szt. z herbatą) domowej roboty dla szczęśliwców w
  biegu przełajowym w losowaniu wśród uczestników na mecie ufundowała
  Kawiarenka „Misiaka” w Parku Skaryszewskim,
- upominki ksiąŜkowe ufundowane przez Radę Osiedla Kamionek rozlosowano
  wśród uczestników V Biegu Wedla,
- napoje (soczki) ufundowane przez Radę Osiedla Kamionek otrzymały
   przedszkolaki na mecie trasy B V Biegu Wedla,
- pamiątkowe naklejki ufundował organizator

ORGANIZATORZY  wyraŜają serdeczne podziękowania za wsparcie, pomoc i sponsoring

w postaci ufundowanych słodkich produktów firmie E.Wedel i Kawiarence „Misianka”,
New Balance za kupony rabatowe oraz osobiste zaangaŜowanie Jackowi Gardenerowi
przedstawicielowi sklepu Jacek Biega, Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Warszawa
Praga Płd. miasta stołecznego Warszawy za przygotowanie i udostępnienie muszli

koncertowej z nagłośnieniem, KS „Drukarz” za udostępnienie pomieszczeń i pomoc

organizacyjną, ZOM za pomoc w odśnieŜeniu trasy biegu, Radzie Osiedla Kamionek za

wsparcie organizacyjne i medialne, wolontariuszom za pomoc organizacyjną, silnemu-

studiu, maratończykowi i foto-sport za serwis fotograficzny z przebiegu imprezy i wielu

innym osobom i instytucjom.

FOTOGALERIA  oraz relacje na stronie biegu www.biegwedla.prv.pl oraz www.silne-
studio.pl , www.maratonczyk.pl , www.trepklub.waw.pl

RELACJE  zachęcające do udziału przed zawodami  oraz po zawodach transmitowała
redakcja TVN Warszawa, a takŜe na Ŝywo z pierwszego biegu redakcja TVN „Rytm miasta”.
Informacja o imprezie ukazała się w dodatku „Co jest grane” w piątkowym wydaniu „Gazety
Wyborczej”, a takŜe w 3 nr „Mieszkańca” z dn. 11.02.2010 r. Na stronie internetowej Rady
Osiedla Kamionek ukazała się informacja o biegu oraz relacja po imprezie.





XIV ZIMA NA PRADZE – Bieg na Orientację – Park Tour
Park Skaryszewski,13.02.2010

WYNIKI
TRASA A   1 935/1 565 m,      5 PK
1. 21,47 Myszkowski Maciej, UKS OSiR G. Kalwaria          M-12
2. 26,18 Rosochacka Karolina,00 UKS OSiR G. Kalwaria K-10
3. 30,16Choroś Tomasz,00 UKS Saper Kazuń          M-10
4. 32,46 Boguta Helenka, Napieraj.pl Warszawa       K-10 R

(Boguta Gaweł)
- nkl Ferenc Michał,00 PUKS Młode Orły N.D.Maz.  M-10

TRASA B    2 170 m,      8 PK
1. 27,33 Urbanowicz Kinga,97 UKS OSiR G.Kalwaria K-14
2. 27,53 Rosochacka Aleksandra,97 UKS OSiR G.Kalwaria K-14
3. 55,20Swęda Natalia.99 UKS Saper Kazuń K-12

TRASA C   2 725 m,      9 PK
1. 17,46 Dudek Wojciech,94 UKS Saper Kazuń          M-16
2. 18,59Garbuliński Grzegorz,94 UKS Saper Kazuń          M-16
3. 22,57 Kubicka Zuzanna,93 PUKS Młode Orły N.D.Maz K-18
4. 23,40Popowski Jarosław,69 UNTS Warszawa          M-40
5. 24,04 Japa Piłkowska Alicja,93 Viktoria Józefów K-18
6. 24,29 Kluczka Aleksandra,93 UKS OSiR G.Kalwaria    K-18
7. 24,40 Skrzypkowska Iwona,93 PUKS Młode Orły N.D.Maz. K-18
8. 26,50 Kwiatkowska Olga,92 PUKS Młode Orły N.D.Maz. K-18
9. 28,17 Dudek Joanna,96 UKS Saper Kazuń K-14
10. 30,27 Filipczak Jagoda,94 PUKS Młode Orły N.D.Maz. K-16
11. 32,45 Rosochacki Marek,96 UKS OSiR G.Kalwaria          M-14
12. 33,34 Urbanowicz Beata,93 UKS OSiR G.Kalwaria K-18
13. 35,01Kołosińska Małgorzata,92 UKS OSiR G.Kalwaria K-18
Pk 19,27 Kowalski Cezary,93 UKS Młode Orły N.D.Maz.     M-18
Pk. 23,03 Szlendak Joanna,93 UNTS Warszawa K-18
Pk. 23,20Prasał Filip,96 PUKS Młode Orły N.D.Maz.   M-14
Pk. 28,06Świrski Tomasz,95 PUKS Młode Orły N.D.Maz.   M-16
Pk. 31,04 Baranowski Mateusz,95 UKS OSiR G.Kalwaria          M-16
Pk. 33,28 Odolecki Filip,96 UKS Saper Kazuń          M-14
- nkl Bartosiak Patrycja,92 WKS Gwardia Warszawa K-18



TRASA D   4 040 m,      14 PK
1. 25,31 Hetman Grzegorz,93 WKS Gwardia Warszawa        M-18
2. 25,50Prasał Jakub,93 PUKS Młode Orły N.D.Maz.  M-18
3. 25,53Swęda Marcin,93 UKS Saper Kazuń          M-18
4. 25,57Pakuła Paweł Antoni, PK4.pl Team          M-35
5. 26,02 Majewski Igor,93 WKS Gwardia Warszawa        M-18
6. 27,11 Zych Piotr,90 PUKS Młode Orły N.D.Maz.   M-20
7. 28,11Wicha Małgorzata,91 UKS OSiR G.Kalwaria K-20
8. 28,31 Szmulkowski Adam,93 PUKS Młode Orły N.D.Maz.   M-18
9. 28,32 Machowska Weronika,86 UKS OSiR G.Kalwaria K-21
10. 29,31 Kurek Tomasz,93 UKS OSiR G.Kalwaria          M-18
11. 30,16 Konarzewski Sebastian,95 UKS OSiR G.Kalwaria         M-16
12. 30,22Rydliński Bartosz,85 PUKS Młode Orły N.D.Maz.   M-21
13. 30,32Garbuliński Krzysztof,91 UKS Saper Kazuń          M-20
14. 30,49Wasilewski Stanisław,46 UKS Saper Kazuń          M-60
15. 31,01 Kurek Krzysztof,92 UKS OSiR G.Kalwaria          M-18
16. 31,12 Piekarski Ryszard,91 UKS OSiR G.Kalwaria          M-20
17. 31,51 Powichrowski Patryk,95 UKS OSiR G.Kalwaria          M-16
18. 32,12Uściński Marek,93 UKS OSiR G.Kalwaria          M-18
19. 33,16Kochn Łukasz,90 PUKS Młode Orły N.D.Maz.   M-20
20. 38,03 Olbrycht Janusz,55 OLBnO Warszawa          M-55
21. 38,38Miśkiewicz Marcin, KB Galeria Warszawa          M-35
22. 40,44 Biziuk Halina,57 Orkan Ostróda K-50
23. 40,47 Kania Feliks,51 UKS Saper Kazuń          M-55
24. 44,03 Szmulkowska Magda,97 PUKS Młode Orły N.D.Maz. K-14
25. 44,37 Dominiak Dagmara,97 PUKS Młode Orły N.D.Maz. K-14
26. 46,00Kwiatkowski Michał,97 PUKS Młode Orły N.D.Maz.   M-14
27. 46,08 Janowski Konrad,49 WKS Gwardia Warszawa        M-60
28. 46,59Kuźnicka Angelika,96 PUKS Młode Orły N.D.Maz. K-14
29. 89,01 Skrzypkowski Mariusz,97 PUKS Młode Orły N.D.Maz.   M-14
- nkl Olkowicz Kamil,96 PUKS Młode Orły N.D.Maz.   M-14
- nkl Ferenc Rafał,97 PUKS Młode Orły N.D.Maz.   M-14

    Sędzia Główny
        /-/ Andrzej Krochaml




















