XXXIX RAJD NA ORIENTACJ E

+ZAW -OR 2016”
REGULAMIN
CEL : uczczenie 40 rocznicy wstania HKT , TREP” oraz 73 rocznicy akcji pod
Arsenatem,
ORGANIZATOR : HKT ,TREP” PTTK z Oddziatu PTTK W-wa Praga im. @Glogera,
TERMIN : 13 marca 2016 r. (niedziela)
FORMA : Al TRASA DLA ZAAWANSOWANYCH (TZ ) 2 etapy dzienne, zespoty 1-2

osobowe, 2x2 pkt na OInO, dt. ok.8 km
B/ TRASA DLA SREDNIOZAWANSOWANYCH (TU) 2 etapy dzienne,
zespoty 1-2 osobowe, 2 x 2 pkt na OInO, dt. ok
Trasy A i B zaliczane jako4 runda XLI1X Konkursu o Tytut Mistrza
Warszawy i Mazowsza w MnO
C/ TRASA DLA POCZATKUJACYCH (TP) 2 etapy dzienne, zespoty 2-3
Ij osobowe, 2 x 2 pkt na OInO, di. ok. 6 km
S/ TRASA SPORTOWA - klasyk na trasach A,B,C,D indywidualne zawody
klasy B-RTZ, runda XXIl Zimowych Zawodow
Kontrolnych we wszystkich kat. wiekowych (wddzielnego regulaminu).
TEREN : wydmowy miejscami 0 utrudnionej przehmesci,
MAPA . nietypowa na trasie A, B, kolorowa na trasie S,C
ZGLOSZENIA :dodn. 11.03.2016 r.do godzinyl3.00przyjmowane bda poprzez formularz
zgtoszeniowy navww.orienteering.waw.pl Na starcie tylko w przypadku
wolnych miejsc kwiadczé (mapy).
INFORMACJE : Andrzej Krochmal - tel. 605 403 929 e-mail: andrzej_krochmal@wp.pl.

CENTRUM .. miejsce parkingowe nad J. Zapadliska k. Rynii (tgr&rand Prix Mazowsza),
klimatyzowane naturalnie
DOJAZD : autobusem ZTM nr 705,734 do przystank(WDW Rynia slgd dogcie 1250 m

w kier. Pin. i drog pazarowa nr 14 (w prawo) lub autobusem nr 734 do
przystanku Siwek i dalej 650 m na potudnie i drpgzez las lub transportem
wilasnym skgcajac z drogi Biatobrzegi - Zatubice w kier. wsch. wogdg¢ pozarowa

nrl4
WPISOWE : - od osoby na trasie A, B, C - B0
- od cztonkéw PTEKaktualm legitymach - 501z
- od cztonkow HKT ,TREP” PTTK - 30z

- od osoby na trasie S w kat. K,M 10-13,0 zi, K,M 16-70 - 5,0 zt
Zwolniony z opfat aktualny posiadzz Pucharu Przechodniego HKT ,TREP” PTTK
SWIADCZENIA : mapa dla uczestnika, protokot dgsty na stronie klubu, pagtkowa naklejka,
cos stodkiego, kubek cieptego napoju, potwierdzenierzkOInO oraz 25
lat InO HKT ,TREP” PTTK (patrz regulamin), orazeryfikacja odznak ino,

NAGRODY . - Puchar Przechodni HKT ,TREP” PTTK dhayciczcy w kat. TZ,
- dyplomy i uporkirza trzy pierwsze miejsca naxgej trasie
START : odjodz. 10.00 —trasy A, B, C  godz. 11.00 — tyaS

UWAGI KO NCOWE : impreza odbdzie st bez wzgtdu na pogog, za szkody wynikte wobec
uczestnikow jak i 0sOb trzecich organizator nieaaada, uczestnicy z
przynalenoscia do PTTK g ubezpieczeni, a pozostali ubezpiegza we
wilasnym zakresie, na imprezie obamije punktacja KInO ZG PTTK, ostateczna
interpretacja regulaminu nakedo organizatorow.

http://www.trepklub.waw.pl DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE - ORGANIZATORZY




BIEG NA ORIENTACJ E

2ZAW -OR 2016"

REGULAMIN
w 40 rocznie powstania HKT ,TREP”

TERMIN : 13 marca 2016 r. (niedziela)

FORMA :klasyk, dzienne, indywidualne B-RTZ, runda XXII Zimowych
Zawodow Kontrolnych

TRASY . sugerowany podziat trasankategorie

A dt. 3,0 km. Kat. K-12,14,60+ M-12,65+
B dt. 5,0 km, Kat. K-16,21B,45+  M-14,16,55+

C dt. 6,7 km, Kat. K-18,35,40 M-21B,45,50
D dt. 8,5 km, Kat. K-20/21 M-18,20.21,35,40
CENTRUM . miejsce parkingowe nad J. Zapadliska k. Rynii (igrérand Prix Mazowsza),
klimatyzowane naturalnie
START : odgodz. 11.00
MAPA Jezioro Zapadliska”, 1 : 10 000, e = 2,5 m aktas¢ — 2014 r., autor : Jerzy
Parzewski
DOJAZD : autobusem ZTM nr 705,734 do prayktaWDW Rynia skd dogcie 1250 m

w kier. Pin. i drog pazarowa nr 14 (w prawo) lub autobusem nr 734 do
przystanku Siwek i dalej 650 m na potudnie i drpgzez las lub transportem
wiasnym skgcajac z drogi Biatobrzegi - Zatubice w kier. wsch. wodg
pozarowa nr 14

WPISOWE :0d osoby w kat. KM -10-14 30 z# KM 16-70 - 5,0 z
SEKRETARIAT : czynny w dn. 13.03.2016 r. w centrum imprezy wxo#.30 — 11.00

NAGRODY . dyplomy i upominki za zgjie trzech pierwszych miejsc na trasie.
Na mecie gacy napgj i cé stodkiego.
ORGANIZATOR : HKT ,TREP” PTTK, ul. Al. Stanow Zjednoczenia 283-964 Warszawa

ZGLOSZENIA  :dodn. 11.03.2016 rdo godz. 13.0(rzyjmowane bda przez formularz
zgtoszeniowy na stroni@ww.orienteering.waw.pl
Po terminie lub na starcie tylko wrzypadku wolnych miejsc (map).
INFORMACJE : u kierownika imprezy:
Andrzej Krochmaltel. 605 403 929
e-mail: andrzej_krochmal@wp.pl
UWAGI KO NCOWE : - dla zgtoszonych w terminie mapyda drukowane, natomiast dla
zgtoszonych po terminie mapy w mganozliwosci rezerwowych,
- potwierdzanie PK przyzyciu kart startowych i perforatora,
- uczestnicy ubezpieczagic we wikasnym zakresie,
- ostateczna interpretacja regulaminuzyad® organizatorow.

DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE
ORGANIZATORZY
http://www.trepklub.waw.pl
http://mkino.pttk.pl




KOMUNIKAT TECHNICZNY

ZAW -OR 2016

13.03.2016 r. (niedziela)
w 40 rocznie powstania HKT ,TREP” oraz
73 rocznig Akcji pod Arsenatem

FORMA: dzienny, klasyczny, indywidualny bno, zawody BZARTrunda
XXII Zimowych Zawodow Kontrolnych
CENTRUM : klimatyzowane naturalnie w miejscu parkingowyatn
J. Zapadliska k. Rynii (madize m¢dzy jeziorami ,betonéwka”
mdzy Ryni, a Beniaminowem), 300 m od szosy Biatobrzegi —
Zatubice w kier. wsch. (daggorarowa nr 14)

PARAMETRY TRAS (sugerowany podziat kategorii)

A-3,12km, 9PK, kat. K-12,14,60+ M-1@5+
B-4,61km, 12PK, kat. K-16,21B,45+ M-14,Eb+
C-5,96 km, 13 PK, kat. K-18,35,40 M-B145,50
D-7,89 km, 18 PK, kat. K-20,21 ¥8,20,21,35,40

OPISY TRAS: na mapie

MAPA: ,Jezioro Zapadliska”, 1 : 10 00 e = 2,5 m, akto&t: 2006 z

poprawkami 2016 autor: Jerzy Pastiew

UWAGA: we wschodniej i zachodniej i mapy pojawity st 2 wyreby

0znaczone na mapie.

TEREN: bardzo bogata rzba terenowa, w wkszaci o dobrej przebieosci

PK lampion z kodem i perforatorem.

KARTY STARTOWE : papierowe — prosimy o ich zabezpieczenie w
przypadku opaddéw oraz o doktadne i dagtevypetnienievszystkich(!)
rubryk.

START: od godz11.00w Centrum. Startdmlzie maliwy bo zgtoszeniu

gotowixi do biegu (by maze juz od godz. 9.30 dla elnych)

META : w tym samym miejscu co start, ciepty nap6jd stndkiego

ZAKO NCZENIE: z wreczeniem dyploméw i upominkow raviatecznej

imprezie pn. ,Gamb016".

UDANEGO STARTU-ORGANIZATORZY



