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szwenda - Wyszkowski Rajd na orientag

6 lipca 2013 r. (sobota) zapraszamygtea na pierwsgw Wyszkowie zintegrowanimprez; na
orientacg. Zawody rozegrane zostaw dwoch dyscyplinach: marsz/bieg (8-14 km) oraz jazda rowerem
(35-45 km).

Obie konkurencje rozegrane zostamdwadch kategoriach:

- indywidualnej
- druzynowej (2 os., podkategoria rodzinna 3 0s.)

O co w tym chodzi?

Zasady marszow i jazdy rowerowej na orien{agjproste: ,....Chodzi o odnalezienie w olome]
kolejndsci punktéw kontrolnych zaznaczonych na mapie. Wygrywa ten, kthczkazawody w
najkrotszym czasie, odnajdojwszystkie punkty kontrolne...”

Do wzicia udziatu w ,Szwendzie” zapraszamy zaréwno tych, ktérzy labkrywanie nieznanych
wczesniej miejsc, jak i tych, ktorzy majchot zrelaksowé sie w sobotnie popotudnie. Zwygica bedzie
kazdy sklasyfikowany uczestnik, ktéry odnajdzie minimum 5 punktéw kontrolnych (PK), w ragrod
otrzyma dyplom - certyfikat uczestnictwa.

Informacja dla rowerzystow: oboggkowym wyposaeniem jest kask rowerowy.

BAZARAIROIVEAIAE D FBINSr dOWESEHENY w.gBARSZAWSKA 1 (parking).

dla kazdego!
REGULAMIN RAJDU
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Szwenda - Regulamin (roboczy)

Organizatorzy :

Pepisko

Hufiec ZHP Wyszkdéw

Nadbuwanskie Forum Samogeowe

Miejsce:

Zajazd "Bias", Wyszkow, ul. Warszawska 1 (parking asfaltowy)

Termin:

6 lipca 2013 (sobota), zapisy w miejscu imprezy godz. 9.00-10.30, start imprezy godz. 11.00

Forma:

Klasyczna impreza na orienta@ charakterze krajoznawczym
rozegrana zostanie w kategoriach:

rowery - indywidualna
rowery - team - (2 osoby)
rowery - rodzinna - (3 osoby)

marsz - indywidualna
marsz - team (2 osoby)
marsz - rodzinna (3osoby)

Nagrody:

Statuetki, dyplomy, nagrody losowane.

Program imprezy:

9.00-10.30 rozpogzie zapiséw

10.45-11.00 odprawa techniczna, véyj@nie zasad imprezy, ustalenie listy startowej

11.00-15.00 zawody INO
16.00 ogtoszenie wynikéw i wezenie nagrod

Organizatorzy zapewniap:

nagrody i dyplomy dla uczestnikow zawodow, cieply positek, materiaty ¢deebdo rozegrania zawodow
tj. mapy kolorowe, karty startowe

Zgtoszenie :

termin dokonania zgtoszenia do dnia 1 lipca 2013 r. e-mailem: mx-art@wp.pl, lub w bazie rajdu,
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Szwenda - Regulamin (roboc http://www.wyzwaniarowerowe.pl/szwenda-regulamiml
zgloszenie uczestnika musi zawieramie, nazwisko , rok urodzenia, nagwruzyny - teamu.
Maksymalna liczba uczestnikéw 100 oséb.
Ekwipunek uczestnika INO:

Kazdy uczestnik imprezy powinien posi&dstroj dostosowany do warunkoéw pogodowych , zegarek,
otéwek i w miae mazliwosci kompas. Uczestnicy w kategoriach rowerowych ohokawo kask
rowerowy.

Zasady imprezy na orientacg ,Szwenda”:

W zalesionym terenie ustawiono 20 punktow kontrolnych w charakterystycznych miejscach wokét punktu
START - META. Punkty kontrolne w terenie oznaczoadsito-czerwonymi lampionami i zaopatrzore s

w znaczniki - pieczatki. Wygrywa uczestnik lub gdyoa , ktora zaliczy wszystkie swoje punkty w jak
najkrétszym czasie.

Szczegotowe zasady i punktacja zostpreekazane przed zawodami.

Wyzwania Rowerowe - Rowerowe wyjazdy w gory
dla kazdego!
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