REGULAMIN
VIII NOWOROCZNO-B ABELKOWYCH MiJnO 2010

ZATRAKCJI OD METRA”

ORGANIZATOR : Koto PTTK nr 107 ,PIELGRZYM"

TERMIN: 1 stycznia 2010 (piek) godz. 12.00
ZGLOSZENIA: na starcie w dniu imprezy

WPISOWE: 5 zt od osoby (dzieci (nieda) gratis)

ZBIORKA: Warszawa skrzzsowanie Al. KEN i ul. Wiwozowej
FORMA: dzienny marsz i jazda na orientgagjkat. TO
TRASA: diugaéé: 22 km + ok. 3500 m, limit — 120+30 min.
MAPY:: czarno-biate, niepetne

TEREN: bardzo zimicowany od Iénego, przez parkowy, po

zurbanizowany

POGODA: zima w petni, &, pokrywasniegu 10 cm, wiatry
zachodnie 5m/s, stonecznie

UCZESTNICTWO: na wiasny koszt i odpowiedziakito Cztonkowie PTTK
sa ubezpieczeni od NW, pozostali ubezpiegzag we
witasnym zakresie.

UWAGA !l Nie przyje zdzaj samochodem (Rabelki). Wez ze sola karte
miejska lub bilet dobowy ZTM. Na mecie
przewidujemy ciepla herbate.
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