MOKOTOWSKI KLUB
TURYSTYCZNO — KRAJOZNAWCZY
im. K. Krahelskiej
Stotecznego Oddziatu PTTK im. A. Janowskiego

XIX RAJD NA ORIENTACJ E

,Marcowe Idy - 2010”

REGULAMIN

XLII KONKURS O TYTUL MISTRZA WARSZAWY
| MAZOWSZA W TURYSTYCZNYCH MARSZACH
NA ORIENTACXE

Zielonka 21 marzec 2010 .



ORGANIZATOR: Mokotowski Klub Turystyczno — Krajoawczy im. K.Krahelskiej
Stotecznego OdhblzRTTK im. A. Janowskiego

TERMIN: 21 marzec 2009 r. (niedz)elstart godz.11.00 (nie by masowy).

MIEJSCE: Las ptony migdzy Zielonk a Zabkami ~ 0,5km od stacji kolejowej
Zielonka Bankowpazy ul. Bankowej w Zielonce (poruzy stacy
Zielonka Bankowa a dr&@1 tacca ul. Marsa z Zielonk)

FORMA: Turystyczne dzienne marszenentacg:
Kat. TS zespoly bsbbowe, 2 pkt. InO,
Kat. TJ (urodzenlatach 1992-94 ) zespoty 1-2 osobowe, 2 pkt. InO,
Kat. TP zespoty bdobowe 2 pkt. InO.

MAPA: Pelna na trasie TP. Czabmala, nietypowa. Trasy TS i TJ.
ZGLOSZENIA: Przyjmowane na starcie przed iezar

WPISOWE: W wysokai 3,0 zt. od osoby pobierane na starcie.

SWIADCZENIA: Mapa dla uczestnika, protokét z impsedla zespotu,
dyplomy dla 3 piszych zespotéw na kdej trasie,
paatikowa naklejka dla uczestnika , potwierdzenie pankto InO
i OTP, stodkie mie co.

DOJAZD: Dojazd PKP do Zielonki Bankeyze stacji Warszawa Wschodnia
0 godz. 9.48; Bog ul. Bankow do (~ 0,5km)
Autobusy komkencki lokalnej:
»S" DC ,Juniogbdz. 9.45 — wyakic¢przy ul. Armii Krajowej dojcie do
do peronu ~ 0,3 kabejl ul. Bankow.

WYPOSAZENIE: Kompas, przybory do kilenia (mae sk przydadz), ubiér dostosowany do

pory roku i charaikt imprezy. Odrobina dobrego humoru.

UWAGI Uczestnicy bigudziat w imprezie na wtagrodpowiedzialnéc.
KONCOWE: Za szkody wynikie wobec uczestnikow itms@ecich
organizator nie psnodpowiedzialngei.
Impreza nie gdbie st tylko w przypadku
obowzywania zakazu wgpu do lasu.

DO ZOBACZENIA NA STARCIE | MECIE !l
SERDECZNIE ZAPRASZAMY !l



