
              

        „ZAW-OR 2009”
                 REGULAMIN

TERMIN              : 28 marca 2010 r. (niedziela)

FORMA                : klasyk, dzienne, indywidualne B-RTZ, 24 runda XVI Zimowych  
                                 Zawodów Kontrolnych
TRASY                  :  A dł. 3,0 km.    Kat. K-12,14,60+         M-12,65+
                                   B dł. 4,5 km,     Kat. K-16,21B,45+      M-14,55+
                                   C dł. 5,5 km,     Kat. K-18,35,40           M-16,21B,45+
                                   D dł. 7,2 km,     Kat. K-20/21                M-18,35,40
                                   E dł. 8,5 km,                                           M- 20,21

CENTRUM          : Warszawa Choszczówka, wsch. koniec ul. Mehoffera na skrzyżowaniu 
leśnych dróg, na skraju polany.

START                 : godz. 11.00 (Przypominamy o zmianie czasu w noc poprzedzającą imprezę)

MAPA                   : „Kępa” 03-02-1056/Maz, 1 : 10 000, e = 2,5 m 
                                aktualność – grudzień 2002 r., autor – Jerzy Parzewski
DOJAZD              : autobusem ZTM nr 133 z pętli na Żeraniu
WPISOWE            : od osoby w kat. K,M -10N -14   -  3,0    zł     K,M    16 – 70     -     4,0   zł

SEKRETARIAT  : czynny w dn. 28.03.2010 r. w centrum imprezy w godz. 9.30 – 10.30

NAGRODY           :  dyplomy i upominki za zajęcie trzech pierwszych miejsc na trasie,

ORGANIZATOR : HKT „TREP” PTTK, ul. Paca 44, 04-386 Warszawa

ZGŁOSZENIA      : do dn. 25.03.2010 r. przyjmowane będą telefonicznie u kierownika imprezy:  
                                   Andrzej Krochmal - tel. sł. 022 569-44-74 w godz. 8-15 lub
                                    e-mail: andrzej_krochmal@wp.pl   Po terminie lub na starcie tylko w 
                                    przypadku wolnych  miejsc i po samodzielnym wykreśleniu trasy z mapy
                                    wzorcowej. 
                                                     
UWAGI KOŃCOWE : - dla zgłoszonych w terminie mapy wykreślone ręcznie, natomiast dla 

        zgłoszonych po terminie mapy wzorcowe będą do dyspozycji przed 
        startem,

           - uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie, 
      - ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.

                                                                              DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE
                                                                                        ORGANIZATORZY
Zobacz też: XXXIII RAJD NA ORIENTACJĘ „ZAW-OR 2010”
http://www.trepklub.waw.pl 
http://www.orient.zawor.prv.pl
http://mkino.prv.pl 

http://mkino.prv.pl/
http://www.orient.zawor.prv.pl/
http://www.trepklub.waw.pl/
http://mkino.republika.pl/regulamin/2010/XXXIII%20RnO%20ZAW-OR%202010%20regulamin_MnO.pdf
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