MOKOTOWSKI KLUB
TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZY
im. K. Krahelskiej
Stolecznego Oddzialu PTTK im. A. Janowskiego

XXIV MOKOTOWSKI RAJD NA
ORIENTACJE

Mok - InO - 2010”

REGULAMIN

XLII KONKURS O TYTUL MISTRZA WARSZAWY I
MAZOWSZA W TURYSTYCZNYCH MARSZACH NA
ORIENTACIJE

Zielonka 28 listopada 2010 1.



ORGANIZATOR: Mokotowski Klub Turystyczno — Krajoznawczy im. K.Krahelskiej

TERMIN:

MIEJSCE:

FORMA:

MAPA:

ZGLOSZENIA:

WPISOWE:

SWIADCZENIA:

DOJAZD:

WYPOSAZENIE:

UWAGI
KONCOWE:

Stotecznego Oddzialu PTTK im. A. Janowskiego
28 listopad 2009 r. (niedziela). Start godz.11.00 (moze by¢ masowy).

Las potozony migdzy Zielonka a Zabkami ~ 0,5km od stacji kolejowej Zielonka Bankowa,
przy ul. Bankowej w Zielonce (pomigdzy stacja Zielonka Bankowa a droga 631 taczaca
ul. Marsa z Zielonka)

Turystyczne dzienne marsze na orientacjg:
e Kat. TS zespoly 1-2 osobowe,
e Kat. TJ (urodzeni w latach 1992-94 ) zespoly 1-2 osobowe,
e Kat. TP zespoly 1-5 osobowe.

Pelna na trasie TP. Czarno-biata, nietypowa. Trasy TS i TJ.
Przyjmowane na starcie przed impreza.
W wysokosci 3,0 zt. od osoby pobierane na starcie.

Mapa dla uczestnika, protokoét z imprezy dla zespotu, dyplomy dla 3 pierwszych zespotow
na kazdej trasie, pamiatkowa naklejka dla uczestnika , potwierdzenie punktéw do odznak InO
(po 2 pkt za etap) i OTP, stodkie co nie co.

* PKP do Ziclonki Bankowej ze stacji Warszawa Wschodnia o godz. 9.45; dojscie
ul. Bankowa (~ 0,5km)
Autobusy komunikacji lokalne;j:
»S” DC ,Junior” godz. 9.45 — wysia$¢ przy ul. Armii Krajowej dojscie do peronu
~ 0,3 km dalej ul. Bankowa.
e ,A” Metro Politechnika 9.20; 10.20 wysias¢ przy Lesnej dojscie ~ 800m
Autobusy miejskie:
* 145 — z przystanka Krzywa w Zabkach ponizej 3 km: ul. Szwolezerow, w lewo w
Koltataja, w prawo w Sikorskiego — Gajowa — Bankowa (z przekroczeniem trasy 631)
e 199 — 7z przystanka Pulaskiego w Zabkach ~1,3 km (zob. schemat ZTM;
z przekroczeniem trasy 631)
e 153, 215, 415 z petli Mokry Lug ponizej 3 km: po przekroczeniu linii kol., wzdhuz
torow na pn-zach. ulicami/$ciezkami do przyst. PKP Zielonka Bankowa, potem jw.

Kompas, przybory do kreslenia (moze si¢ przydadza), ubior dostosowany do pory roku
i charakteru imprezy. Odrobina dobrego humoru.

Uczestnicy biora udzial w imprezie na wtasna odpowiedzialno$¢.

Za szkody wynikle wobec uczestnikow i o0sOb trzecich organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Impreza nie odbedzie si¢ tylko w przypadku obowiazywania zakazu wstgpu do lasu.

DO ZOBACZENIA NA STARCIE I MECIE !!!
SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!


http://ztm.waw.pl/rozklad_nowy.php?c=182&l=1&q=145
http://ztm.waw.pl/rozklad_nowy.php?c=182&l=1&q=415
http://ztm.waw.pl/rozklad_nowy.php?c=182&l=1&q=215
http://ztm.waw.pl/rozklad_nowy.php?c=182&l=1&q=153
http://www.ztm.waw.pl/mapa/mapa_3.htm
http://ztm.waw.pl/rozklad_nowy.php?c=182&l=1&q=199
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