ORIENT  2008  -  OL  WARIANT (micro)

REGULAMIN

TERMIN          : 20 stycznia 2008 r. (niedziela)

FORMA            : S/ dzienne, indywidualne zawody B-RTZ, 6 runda XIV 

                                 Zimowych Zawodów Kontrolnych 2008. OL-WARIANT 

                                 (micro) – część PK na trasie jest do potwierdzenia w dowolnej  

                                       kolejności (na oddzielnej mapie w skali 1 : 3 000 bez podanych 

                                       kodów PK). Za potwierdzenie PK  stowarzyszonego (niewłaściwego)

· 5 min. karnych. Dla  potrzeb zawodów przygotowanych będzie 6 

tras dla wszystkich kategorii wiekowych na przybliżonych dyst. :



     
 A - 2,5 km,     K-12                 M-12                            



    
 B - 4,0 km,     K-14,16,45       M-14,55,60,65,70



    
 C - 5,5 km,     K-,35,40           M-16,21B,45,50

                        
 D - 6,5 km,      K-18                M-35,40

                        
 E - 7,7 km,      K-20/21            M-18,20/21



     
 N - 2,5 km,      K-10N,R          M-10N,R

START             : godz. 11.00 

MAPA              : „Park Leśny Młociny”, 95-36-582-WA, 1: 10 000, e=1,25 m,

                            aktualność: 09. 1995,oraz dla tras B-E „Park Leśny Młociny-

                            wydma”,  PZBnO-05-23-1244/MAZ, 1 : 3 000, e=2 m, akt.: 

                            maj 2005 autor: A.Krochmal

MIEJSCE         : wiaty turystyczne przy parkingu leśnym na końcu ul.

                             Papirusów (przy wale wiślanym).

DOJAZD          : - autobusy ZT M nr  181 (z Pl. Wilsona) i 148 do przystanku 

                               na ul.Dzierżoniowskiej przy ul. Pułkowej i dalej w kierunku 

                               Wisły ok. 700 m 

WPISOWE       : od osoby w kat. K,M 10N,R – 14  -  4 zł

                                                       K,M  16 -  70        -  6 zł

SEKRETARIAT: czynny w godz. 9.30 – 10.45

NAGRODY        : - dyplomy i upominki za zajęcie trzech pierwszych na  trasie

ORGANIZATOR: HKT „TREP” PTTK , ul. Paca 44, 04-386 Warszawa

ZGŁOSZENIA : do dn. 17.01.2008 r. przyjmowane będą telefonicznie przez kierownika : Andrzej Krochmal, tel. sł. 569-44-74 w godz. 8-15

                     lub 0 605 403 929    e-mail: andrzej_krochmal@wp.pl

UWAGA! Zgłoszenie jest przyjęte po uzyskaniu potwierdzenia. Po terminie lub na starcie tylko w przypadku wolnych miejsc (druk map) i świadczeń  po opłaceniu wpisowego zwiększonego o 1 zł. Istnieje możliwość startu po biegu na Chomiczówce (na 5 km).Warto się zaopatrzyć w kiełbaski na ognisko i inne niezbędne akcesoria. W pobliżu Mc Donald.
                                                                   DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE







                        ORGANIZATORZY

http://www.orient.zawor.prv.pl  lub  http://www.trepklub.waw.pl

