XXV ZIMOWE ZAWODY KONTROLNE 2018/2019

data | zawody organizator | miejsce forma
2018
7.11. | Z mapa na spacer KS Spdjnia Warszawa AWF klasyk
17.11. | 100-lecie Niepodlegtej KS Spéjnia W-wa Park Kaskada | klasyk
25.11. | Funex Orient Dog | Funexsports Czarnowiec scorelauf
Run'2018
1.12. | Zimowe Zawody T-K PUKS Miode Orly Olszewnica $redni
8-9.12. | Puchar Bielan Wataha Warszawa sprint, Sredni
15.12. | Zimowe Zawody T-K PUKS Miode Orly Chotoméw klasyk
27.12. | Zimowe Zawody T-K PUKS Mtode Orly Olszewnica Stara klasyk
29.12. | XVI Zimowe Biegi | Biegaczek Warszawa biegi przet. +bno
Goérskie /FallnO E1 PUKS Miode Orly Falenica
2019
1.01. | XVII Stowarzysze Zielonka klasyk
Noworoczno-Bgbelkowe
InO
5.01. | Zimowe Zawody T-K PUKS Mtode Orly Rajszew $redni
06.01.
12.01. | XVI Zimowe Biegi | Biegaczek Warszawa biegi przet. +bno
Gorskie /FallnO E2 PUKS Miode Orly Falenica
13.01. | Zimowe Zawody T-K PUKS Miode Orly Skierdy $redni
16.01. | Szybki Mézg E 1 UNTS Warszawa Warszawa
19.01. | WesolIinO 2018 E 1 Stow. Team 360° Warszawa Wesota | bno + bieg gérski
20.01. | ABC BnO OK.!Sport klasyk
26.01. | XVI Zimowe Biegi | Biegaczek Warszawa biegi przet. +bno
Gorskie /FallnO E3 PUKS Miode Orly Falenica
2.02. | XXIll Zima na Pradze HKT ,TREP” PTTK Warszawa Park parkowy bno, mno
XIV Bieg Wedla Skaryszewski O-run (5 km),
2.02. | WesolinO 2019 E 2 Stow.Team 360° Warszawa Wesota | Bno + bieg gérski
3.02. | ABC BnO OK!Sport
9.02. | XVI Zimowe Biegi | Biegaczek Warszawa Falenica | Biegi przet. +bno
Gorskie /FallnO E4 PUKS Miode Orly
10.02. | ORIENT 2019 HKT ,TREP” PTTK ok. Warszawy Ol-wariant
16.02. | Wesollno 2019 E3 Stow.Team 360° Warszawa Wesota | BnO+bieg gérski
17.02. | Zimowe Zawody T-K PUKS Miode Orly Modlin Twierdza $redni
23.02. | XVI Zimowe Biegi | Biegaczek Warszawa Falenica | biegi przet. +bno
Gorskie /FallnO E5 PUKS Miode Orly
24.02.

.02. | MP w Narciarskim BnO Klasyk, $redni
2.03. | WesollnO 2018 E 4 Stow. Team 360° Warszawa Wesota | Bno + bieg gérski
3.03. | ABC BnO OK!Sport
9.03. | WesolInO 2019 E 5 Stow. Team 360° W-wa Wesota Bno + bieg gérski

10.03. | Zimowe Zawody T-K PUKS Mtode Orly Kosewko long

13.03. | Szybki Mézg E 2 UNTS Warszawa Warszawa klasyk

16.03. | XVI Zimowe Biegi | Biegaczek Warszawa Falenica | biegi przet. +bno
Goérskie /FallnO E5 (finat) | PUKS Mtode Orly scorelauf

17.03. | ZAW-OR 2019 HKT ,TREP” PTTK ok. Warszawy klasyk

23.03. | WesolInO 2019 finat Stow. Team 360° Warszawa Wesota | Bno + bieg gérski




TERMINARZ WARSZAWSKO-MAZOWIECKI i inne

19-24. 03. | Mistrzostwa Swiata w Szwecja
Narciarskim BnO
31.03. | MP i MPM UKS Patria Miynne | Bochnia long
5-7.04. | CEYOC Stowacja Stowacja-Sastin-Str
aze region
6.04. | Wiosenne 360° Stow. Team 360° Mazowsze maraton  100/50
km
6-7.04. | Puchar Koziotka LZ0S Otrocz Klasyk 2x0,9
12-14.04. | Open Grodno Cup Biatoru$-Grodno teren ME Junioréw
22.04. | V Wielkanocne ZnO HKT ,TREP" PTTK | ok. Warszawy klasyk
27.04. | V Warszawska Mila KS Spéjnia | Marki-Horowe $redni
Warszawa Bagno
28.04. | Warszawska Pigtka KS Spéjnia | Marki-Horowe szt. 5 zm. (2 zm.
Warszawa Bagno noc+3 zm. dzien)
26-28.04. | MP,KMP w RjnO POzO0S Suwatki sprint, start
masowy, Sredni
(KMP)
1-3.05. | Pomerania O-Festival w | Harpagan Gdansk $redni, klasyk,
RJnO $redni
3-5.05. | Puchar Battyku UKS Siédemka | Rumia
Rumia
10-12.05. | KMPr. 1 UKS Azymut 45 | Gdynia sprint, klasyk,
Gdynia sztafeta 3 zm.
15.05. | Szybki M6zg E3 UNTS Warszawa Warszawa city race
18-19. 05. | MP i MPM KOS BnO Szczecin | Smotdzecino k. | nocne, sredni
Potczyna Zdroju
25-26. 05. | Kuyavia Cup WKS Grunwald | Znin
Poznan
25-26.05. | MP w RjnO Team 360° Otrebusy $redni, sztafety,
Puchar Najmtodszych w klasyk
RjnO — Mzovia Cup
25-26. 05. | WOM Wataha sprint (0,8),
WOM klasyk - WOM
25-26. | Puchar Roztocza UKS Azymut | Zamosé sprint, 1x0,9
05. Siedliska, LZOS
31.05-02. | Puchar Najmtodszych UMKS Kwidzyn Kwidzyn
06.
1.06. | XX Diugodystansowy Rajd | HKT ,TREP” PTTK | Mazowsze PPMnO-bno/mno
na Orientacje DYMnO 50/25/10 km,
2019 PPMnO -rjno 150/50/20 km
7-9.06. | Gluchotazy Cup HKS Azymut | Gtuchotazy
Mochy
8-10.06. | Mistrzostwa Europy, DZ0S Wroctaw, Strzelin
PS w RjnO
12.06. | Szybki M6zg E4 UNTS Warszawa Warszawa MM - sprint
15-16.06. | Mistrzostwa Mazowsza PUKS Miode Orly MM - $redni (0,8)




Mistrzostwa Mazowsza

MM - sztafety

22-23.06. | MP i MPM MKS Paulinium | Przesieka klasyk, sztafety
Jelenia Géra
27-30.06. | Mistrzostwa Europy Biatoru$-Grodno
Junioréw
23-29.06. | Mistrzostwa Swiata w Portugalia
Orientacji Precyzyjnej
28-30.06. | Silesia O-Cup 2019 UKS Patria Mlynne | Bytom, Katowice, | Sredni x2, miejski,
(XVII Limanowa Cup) Chorzéw klasyk
5-12.07. | Mistrzostwa Swiata totwa - Ryga sprint, $redni, long
Weteranéw w BnO
10-14 .07. | 38.Puchar Wawelu WKS Wawel | Krakéw i okolice
Krakéw
Mistrzostwa Swiata w Dania - Viborg
26.07- MTBO
4.08.
12-17. 08. | Mistrzostwa Swiata w Norwegia
BnO
15-18. 08. | Grand Prix Polonia 2019 UKS Azymut | Czudec
Debdéw
23-25.08. | Grand Prix Pomorza UKS Azymut 45 | Porzecze
Gdynia k/Strzebielina
30.08-1.0 | Pomorze Sprint Cup 2019 | UMKS Kwidzyn Sztum, Gniew, | sprintx 3
9. Kwidzyn
07-08.09. | MP i MPM PUKS Mtiode Orly | Serock, N.D.Maz. sprint, sztafety
N.D.Maz. sprint
11.09. | Szybki M6zg E5 UNTS Warszawa Warszawa city race
14.09. | Puchar OK.!Sport OK.ISport nocne — M. Maz.
15.09. | Puchar OK.!Sport OK.!Sport sztafety - WOM
14-15.09. | MP w Orientacji | Dolnos$laski Z0OS Kudowa Zdréj
Precyzyjnej
14-15.09. | Puchar KU AZS UMCS - | KU AZS UMCS | Lublin sprint, $redni, 2x0,7
Mistrz. Woj. Lubelskiego | Lublin
20-22.09. | KMPr. 2 UKS Orientus t6dz, | Kielce sprint nocny,
DZ0S $redni, sztafeta
pokolen (nocne
zm.)
28.09. | Jesienne 360° Stow. Team 360° Mazowsze maraton  100/50
km
28-29. 09. | Miedzywojewddzkie LZO0S Lublin sprint, klasyk,
Mistrzostwa Mtodzikéw sztafety
5.10. | Puchar Warszawy UNTS Warszawa Warszawa $redni
6.10. | Puchar Warszawy klasyk - MM (0,8)
11-13.10. | VI Bukowa Cup KOS BnO Szczecin | Szczecin
16.10. | Szybki Mézg E6 UNTS Warszawa Warszawa Ursynéw | city race
19.10. | XXI Cross na Orientacje | KU AZS WAT Warszawa $redni - WOM
im. Gen. S. Kaliskiego
27.10. | Zakoriczenie Sezonu BnO | HKT ,TREP" PTTK | ok. Warszawy scorelauf (60 min.)

- Podkurek 2019

- Imprezy z cyklu narciarskich biegéw na orientacje sg organizowane na biezgco w zaleznosci od aktualnej

wersja 9 aktualno$é: 28.12.2019 g.12.00

pokrywy s$nieznej, a informacje bedg zamieszczane na www.orienteering.waw.pl




- Terminarz zawodéw w Rowerowej Jezdzie na Orientacje z cyklu Pucharu Warszawy i Mazowsza sa
zamieszczone na stronie www.orienteering.waw.pl

- Imprezy ,Stowarzyszone ZPK" (cykl treningdw w s$rodku tygodnia w oparciu o mapy Zielonego PK) sa
organizowane na biezgco, a informacje zamieszczane sg na stronie www.stowarzysze.om.pttk.pl

- Imprezy z cyklu ,BPK” (cykl treningdw na wirtualnych PK) sg organizowane na biezgco, a informacje
zamieszczane sg na stronie www.stowarzysze.om.pttk.pl

- XXIl'i XXl Szkolne Mistrzostwa Warszawy znajduja sie na stronie www.szkolnebno.waw.pl

Szczegétowe informacje w regulaminach organizatora zawodéw.
Zebrat i opracowat: Andrzej Krochmal

andrzej_krochmal@wp.pl 605 403 929




