
XXIX ZIMOWE ZAWODY KONTROLNE 2022/2023
KALENDARZ ZAWODÓW 2023      

WARSZAWSKO-MAZOWIECKI
ZWIĄZEK ORIENTACJI SPORTOWEJ                                                 

Termin Zawody Organizator Miejsce/mapa Forma Udział

  2022
6.11. Podsum. Sezonu 

Podkurek
Malcanów Skorelauf 

11.11. Turniej BnO AZS AWF AWF W-wa
19.11. Leśny Mózg e1 

Warsaw Orient Cup 1
UNTS Okuniew

Fort Włochy
20.11. ZZK e 2 KOS Azymut Jabłonna W. Dudek, N. Filipiak 

26.11. Warsaw Orient Cup e2 W-wa Park Praski
27.11. VIII Puchar Bielan

ZZK e3
BKS Wataha
KOS Azymut

Lasek Bielański
Rajszew

klasyk
W. Dudek, N. Filipiak 

3.12. ZZK e4 KOS Azymut Warszawa Choszczówka W. Dudek, N. Filipiak 
4.12. Zorientowani na Św. 

Mikołaja
Warszawa Wawer scorelauf

10.12. Warsaw Orient Cup e3 W-wa Fort Bema
11.12.
17.12. Leśny Mózg e2 

Warsaw Orient Cup 4
Narciarski BnO UKS Falenica

Aleksandrów
W-wa Osiedle Przyjaźń
Międzylesie scorelauf

odwołany

18.12 ZZK  e5
Narciarski BnO

KOS Azymut
Team 360 st.

Legionowo Bukowiec
Sulejówek P. Glinianki sprint

W. Dudek, N. Filipiak 

26.12 III Dystans Stołeczny e1 BKS Wataha Bialobrzegi
28.12. Warsaw Orient Cup 5 W-wa Jelonki
31.12.

2023
1.01. III Dystans Stołeczny e2 BKS Wataha J.Zapadliska g. 12.00
6.01. ZZK e6 KOS Azymut Jabłonna W. Dudek, N. Filipiak 
7.01. ZBG 1/FalInO

Warsaw Orient Races 6
Warszawa Falenica
Park Szymańskiego

8.01. III Dystans Stołeczny e3 BKS Wataha Nieporęt
14.01. Leśny Mózg e3

WBG/WesolInO 1
UNTS
Team 360 st.

Radość
Wesoła

15.01. ZZK e7
Warsaw Orient Races 7

KOS Azymut Szkółka Skierdy 
Park Skaryszewski

W. Dudek, N. Filipiak 

18.01. III Dystans Stołeczny e4 BKS Wataha Park Młociński
21.01. ZBG 2/FalInO

Warsaw Orient Races 8
Warszawa Falenica
Park Moczydło

22.01. ORIENT HKT”TREP”PTTK Marki średni
28.01. Leśny Mózg 4

WBG/WesolInO 2
Warsaw Orient Races 9

UNTS
Team 360 st.

Młodzieszyn
Wesoła
Park Górczewska odwołany

29.01. ZZK e8
III Dystans Stołeczny e5

KOS Azymut
BKS Wataha

Sterani
Młociny UKSW sprint WOŚP

W. Dudek, N. Filipiak 

1.02. III Dystans Stołeczny e6 BKS Wataha Osiedle Ruda
4.02. ZBG 3/FalInO

Warsaw Orient Races 10
Warszawa Falenica
Jana Olbrachta

5.02. ZZK e9 KOS Azymut Niewiadoma W. Dudek, N. Filipiak 
11.02. WBG/WesolInO 3

Warsaw Orient Races 11
Team 360 st Wesoła

Kamionkowskie Błonia 
Elekcyjne

12.02. ZZK e10 KOS Azymut Warszawa Choszczówka W. Dudek, N. Filipiak
18.02. ZBG 4/FalInO Warszawa Falenica
19.02. XVIII Bieg Wedla HKT”TREP”PTTK Park Skaryszewski o-run, bno



18-19.02. MP w Narciarskim BnO 
dyst. średni i klasyk

Czechy - Alśovice

25.02. WBG/WesolInO 4 Team 360 st. Wesoła
26.02.
4.03. ZBG 5/FalInO Warszawa Falenica
5.03. ZZK e11 KOS Azymut Modlin Twierdza W. Dudek, N. Filipiak 

11.03. WBG/WesolInO 5 Team 360 st. Wesoła
12.03. Leśne ABC OK!Sport Stara Wieś/Celestynów D.Żebrowski

11-12.03. Wyspa Cup PKO Harpagan Wyspa Sobieszowska
18.03. Leśny Mózg 5 UNTS Józefów (nowa mapa)
19.03. ZZK e12 KOS Azymut Niwka W. Dudek, N. Filipiak 
22.03. III Dystans Stołeczny e7 BKS Wataha Lasek Bielański
25.03. ZBG 6/FalInO Warszawa Falenica
26.03. ZAW-OR 2022 HKT”TREP”PTTK Józefów

25-26.03. PWiM w RJnO r1 UKS Falenica GPDW r1
1-2.04. Kuyavia Cup Rzadkowo k. Piły

1.04. KMP w RJnO – sprint 
KMP, pościgowy MP

KOS Warszawa Rynia

2.04. MP w RJnO – masowy
III Dystans Stołeczny e8

KOS Warszawa
BKS Wataha

Rynia
Rynia long

10.04. Gambit HKT”TREP”PTTK Wiązowna
15-16.04. PWiM w RJnO r2 UKS Falenica Warszawa Anin

16.04.
19.04. Szybki Mózg r. 1 UNTS Warszawa Bemowo Lotnisko

  21-
23.04.

KMP 1 r. DZOS Głuchołazy, Nysa

28.04-
3.05

Bukowa Cup KOS BnO Szczecin Szczecin

29.04. Grand Prix Mazowsza
       30.04. Grand Prix Mazowsza

1.05. Grand Prix Mazowsza
2.05.
3.05. Grand Prix Mazowsza
6.05. WOM-średni BKS Wataha Dąbkowizna
7.05. WOM/MM - sztafety BKS Wataha Dąbkowizna

6-7.05. MP w OP Modlin Tw. Białobrzegi
13-14.05. MP klasyk, sztaf. Szczecin

20.05. PWiM w RJnO r3 UKS Falenica Wiązowna
20.05. WOM UNTS Warszawa W-wa Ursynów sprint
21.05. PWiM w RJnO r3 UKS Falenica Wiązowna
21.05. WOM UNTS Warszawa Czarnocin klasyk

26-28.05. Pomorze Sprint Cup UMKS Kwidzyn Kwidzyn
27-28.05. PWiM w RJnO r4 UKS Falenica Marysin Wawerski GPDW r2

31.05. Szybki Mózg r 2 UNTS Warszawa Stare Miasto
3-4.06. MP sprint, sztaf. UKS Orientuś Łódź Płock

08-9.06. PWiM w RJnO r5 UKS Falenica Choszczówka
10-11.06. PWiM w RJnO r6 UKS Falenica Plaża Romantyczna GPDW r3

14.06. Szybki Mózg r. 3 UNTS Warszawa Warszawa Gocław
9-11.06 Puchar Najmłodszych UKS Patria Młynne Kraków

18.06. 10 x SOLO  2023 HKT”TREP”PTTK ok. Warszawy
17.06. KMP w RJnO – sprint, 

szt. 2 zm. MP
Azymek Zdzieszowice Zdzieszowice

18.06. MP w RJnO - klasyk Azymek Zdzieszowice Zdzieszowice
23.06. KMP w RJnO - sprint Team 360 st. Szczytno
24.06. KMP w RJnO - klasyk Team 360 st. Sczytno WRE MTBO
25.06. MP, KMP w RJnO - 

średni
Team 360 st. Szczytno WRE MTBO

23-25.06. Mazury Cup DZOS Szczytno
28.06-

2.07.
42 Puchar Wawelu WKS Wawel Kraków Kraków

1.07.
2.07.
8.07.



9.07.
15.07.
16.07.

21-23.07. XX Limanowa Cup UKS Patria Młynne Limanowa
27-30.07. Sudety Cup DZOS Borowice

4-6.08. GPPolonia LKS Górzanka 
Nawojowa Góra

Załęczański Park 
Krajobrazowy

12.08.
13.08.

18-20.08. XXVIII Puchar Bałtyku UKS Siódemka Rumia Woj. pomorskie
25-27.08. GPPomorza UKS Azymut 45 

Gdynia
Woj. pomorskie

1-3.09. Gdańsk City Race PKO Harpagan Gdańsk
2.09. MP w RJnO – sprint, 

KMP w RJnO - średni
Górzanka Nawojowa 
Góra

Krupski Młyn

3.09. MP w RJnO - long Krupski Młyn
6.09. Szybki Mózg r. 4 UNTS Warszawa Warszawa Grochów

8-10.09. KMP 2 r. sprint nocny, 
średni, szt. 7 zmianowe

UKS Azymut Dębów Przemyśl

9-10.09. PWiM w RJnO - 7 UKS Falenica Otwock
16.09. III Mistrzostwa Maz. W 

RJnO - sprint
Team 360 Wołomin

16.09. Mistrzostwa Maz. - średni KOS Warszawa Tocznabiel
       16.09. IX Warszawska Mila - 

Mistrz. Maz. - nocne
KOS Warszawa Tocznabiel

17.09. Mistrzostwa Maz. średni Team 360 Wołomin
      17.09. Warszawska Mila – średni KOS Warszawa Legionowo Grudzie
16-17.09. Puchar Śląska WKS Śląsk Wrocław Miękinia
23-24.09. MP noc, średni PKO Harpagan Mikoszewo, Jantar

30.09-
1.10.

PWiM w RJnO r 8 UKS Falenica W-wa Aleksandrów

1.10. III Mistrzostwa Maz.-
klasyk

Team 360 Legionowo

30.09. Mistrz. Maz. - sprint KOS Azymut N.D.M Nowy Dwór Maz.
30.09. Mistrz. Maz. w OP BKS Wataha Dąbkowizna
1.10. Mistrz. Maz. - klasyk OSiR Góra Kalwaria

7-8.10. MMM Łódź
7-8.10. PWiM w RJnO r 9 UKS Falenica Strzeniówka GPDW r 4
14.10. PWiM w RJnO r 10 UKS Falenica Celestynów GPDW r 5
15.10. PWiM w RJnO r 10 UKS Falenica Lasek
15.10. Wyborcze BnO KOS Warszawa
21.10.
22.10. MP long UKS Azymut 45 Kamienica
28.10. Podsumowanie sezonu -

PODKUREK
HKT”TREP”PTTK Scorelauf 45/60

29.10 Zakończenie Sezonu w 
RJnO

UKS Falenica Międzylesie scorelauf 

27-28.10. Baltic Junior Cup KOS BnO Szczecin Szczecin
4.11.
5.11.

11.11.
12.11.
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