
KOMUNIKAT TECHNICZNY – PODKUREK 2014 
 

DANE O ETAPACH: 
ETAP I :  TS Utrzymaj równowagę   dł. 6,05 km, limit –  140+45, 12+2 PK 
       TJ   Utrzymaj równowagę   dł. 5,25 km, limit –  140+45, 12+2 PK 
       TM Rozgrzewka             dł. 3,37 km, limit – 85+30, 19  PK  
       TP Jesienny spacer  dł. 5,86 km, limit – 150+40, 24+7 PK 
       TKr Wyszków          dł. ok. 6,3 km, limit - brak , 22 PK 
       TO V Wieczorna gra na orient.   dł. ok. 0,5 km, limit – na czas,  PK 
ETAP II :  TS Po kółkach do Gać'i     dł.  6,4 km, limit- 210+70, 16 PK 
         TJ Po kółkach do Gać'i     dł.  4,8 km, limit- 170+60, 11 PK 
         TM Trzy mapy           dł.  4,1 km, limit- 110+40, 19+2 PK 
ETAP III:  TS Rudna Perć           dł.  4,4 km, limit- 150+45, 18 PK 
          TJ Rudna Perć           dł.  4,4 km, limit- 150+45, 18 PK 
          TM Ukryte bliźniaki        dł.  2,45 km, limit- 90+30, 14 PK 
Etap dla TS i TJ Powrót z lasu  dł. 1,78 km, limit – 50+20,        PK 
UWAGI: 
1. Dojazd/dojście na start etapu I TS i TJ  od godz. 9.00  własnym środkiem lokomocji ok. 

1,5 km do miejscowości Lucynów Duży (patrz mapka). Start o godz. 9.30.  
2. Start do etapów TM 12, TP o godz. 10.00 ze SP w Lucynowie. Zbiórka uczestników ze 

szkół Wyszkowa w ramach Mistrzostw Szkół Gminy Wyszków o godz. 9.00 na Placu J. 
Pawła II w Wyszkowie skąd nastąpi przejazd do Lucynowa. 

3. Start TKr od godz. 10.00 z Pl. J.Pawła II w Wyszkowie, także po zakończeniu tras w 
innych kategoriach. Trasa jest dostępna dla innych kat. w ramach już opłaconego 
wpisowego. 

4. Obiad (na kartki) wydawany będzie w Restauracji „Wyszkowianka” (wejście z tyłu 
lokalu) w godz. 14.00 – 15.30. Przejazd uczestników tras TS i TJ własnym środkiem 
transportu, a w przypadku jego brak prośba o informację do organizatorów. 

5. Podsumowanie klasyfikacji szkół Gminy Wyszków nastąpi o godz. 15.00 na Pl. J.Pawła 
II. 

6. Konkurs „Rzutu jajem ” na odległość rozpocznie się ok. godz. 14.00 na Pl. J.Pawła II 
7. Weryfikacja odznak krajoznawczych: Odznaki Turystyki Pieszej, „Bitwy Warszawskiej 

1920 r.” (7 zł), Turystyczno-Rekreacyjnej Ino, Odznaki Obwodnicy Turystycznej 
Warszawy (7 zł), potwierdzenie stemplem okolicznościowym rajdu w godz. 14.00-
16.00 oraz sprzedaż książeczek ino w namiocie na Pl. J.Pawła II w Wyszkowie oraz 
wszystkich stopni ino, „25 lat ino z HKT „TREP” PTTK (5 zł) od godz. 17.30 w SP w 
Lucynowie. 

8. O godz. 14.oo z Pl. J.Pawła w Wyszkowie przejazd autokarem uczestników z 
Lucynowa oraz tam nocujących do Lucynowa. 

9. Posiedzenie Komisji Ino ZG PTTK o godz.16.00 – 17.30 w SP w Lucynowie w 
wyznaczonym pomieszczeniu. 

10. Dojazd na start etapu II i III TS i TJ o godz. 18.00. Start pierwszego zespołu o godz. 
18.30. Brak możliwości dojazdu własnym transportem.  

11. Start etapu III TM w szkole o 18.30 
12. V wieczorna gra na orientację od godz. 19 start w szkole dla wszystkich chętnych.  



13. Odpowiedzi w konkursach przyjmowane będą do godz. 20.00 w sobotę w 
sekretariacie rajdu. Prawidłowe odpowiedzi wezmą udział w losowaniu upominków 
wśród osób obecnych na zakończeniu. 

14. WEJŚCIE NA SALĘ NOCLEGOWĄ (HALA SPORTOWA) TYLKO W 
MI ĘKKIM  OBUWIU.  

15. Wyniki stają się oficjalne w godzinę po ich wywieszeniu. 
16. W dniu 26.10.2013 r. (niedziela) o godz. 3.00 nastąpi zmiana czasu (należy cofnąć 

zegarki na godz. 2.00). 
17. UPRASZA SIĘ O ZACHOWANIE CZYSTO ŚCI W MIEJSCU NOCOWANIA I 

W TOALETACH.  
18. BĄDŹ ŻYCZLIWY DLA INNYCH I ICH WYSIŁKU.  
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