Dlugodystansowe InO ,DyMnO 2010”

W dniach 28-30 maja 2010 r. w bazie w Niejpog i trasach w okolicach
tej miejscowdci odbyt sk Xl Dlugodystansowy Rajd na OrientagiDYMnO
2010". Tradycyjnie ju mozna bylo wystartowa na kilku trasachA — dzienny,
indywidualny marsz/bieg na dystansie do 50 km wsiezd2 godzin na trasach:
A50 - dwa etapy: klasyk na dystansie 34 km (16PK)araauf 16,4 km (14PK)
oraz A10 — scorelauf na dystansie 10,4 km w 5 godz. (9RK): dzienna
indywidualna trasa rowerowa na dystans&h00— tacznie 100 km w 12 godz.:
etap | — scorelauf 20 km (14PK) + etap Il — scareBO km (16km+OS)C70 -
scorelauf 70 km w 10 godz. (14PK + 8PKYBO0 — klasyk 35 km w 5 godz.
(10PK); E — trasa ekstremalna wielodyscyplinowa w zespothebhosobowych:
etap | — klasyk marsz/bieg na orientatg km (8PK) + etap Il - dwuezciowy
scorelauf na trasie rowerowej 20-30 km i OS (olakowy przejazd) + etap Il —
scorelauf kajakowy na dystansie ok. 7 km (11PKj}apdV — rowerowa jazda na
orientacg 39 km (8PK) + etap V — bieg/marsz na orientaejscorelauf 10,7 km
(9PK) z hecznym limitem na calej trasie E: 20 godz.

Do startu w imprezieatznie zgtosito si 175, a wystartowato ostatecznie
168 oso6b: A10: 8 osbb, A50: 67 0sOb (sklasyfikowdmyb5), C100: 56 oséb (54
w klasyfikacji), C70: 2 osoby, C30: 11 oso6b i tr&sal2 zespotdw (24 osoby).

Wyniki, galerie zdi i relacje uczestnikow na stroni@ww.dymno.prv.pl

InO ,Puszcza Biata”

Po wielu perturbacjach zwganych z przeprowadzeniem odwotane]
wczesniej, a nasfpnie przeniesionej na inny termin, w safd2 czerwca 2010 r.
w miejscowdci Dalekie — Tartak (gm. Dtugosidio, powiat wyszlsky w
rozlegtych okolicznych lasach odbyta $inpreza na orientagj,Puszcza Biata”.
Organizatorzy z Kota PTTK nr 1 przy Politechnice rd#zmwskiej powitali
uczestnikdw turystycznie w okolicach stacji kole@wcatkiem sprytnie schowani
w wysokiej trawi® Po formalnéciach rozpocgy si¢ startyo Na trasie TP (1
etap) pod nazw,Nienakrecony zegar” autorstwa Anny Katuckiej wystartowaty 2
zespoly (5 oséb). Wygrat zespot w sktadzie: Rysa#fitk i Bogdan Zidtkowski
przed zespotem: Piotr Dercz, Anna Dercz i Maciejd2eNa 2 etapy trasy TZ
(TS) wystartowato 8 zespotéw (9 osoéb). Etap | attea Michata Segita pt.
.Rzut na zachod” miat ok. 10 km dlugm z limitem 150+40 min. oraz ju
krotszy |l etap Barbary Szmyt pt. ,Z pszczotami dygnic nie wiadomo...”
(limit: 100+30 min) zagty uczestnikom niemal cate popotudnie i w wielu
przypadkach sprawity sporo trudimd i wymagaly nieziej kondycji i sporo
ptynébw do uzupetniania. W kat. TS wygrat zespotsBaFigaszewska i Piotr




Buciak, wyprzedzac Mariusza Pietrzaka. Il miejsce: Dariusz Walczyaau
za podium: Tomasz Gronau.

Wyniki: http://jedynka.om.pttk.pl/imprezy/2010/PB/InO/PB2BMO-wyniki.v03.TZ.pdf
VI InO Swietojanskie

27 czerwca 2010 r. w niedz¢elw Lasach Pomiechowskich Jedynka
ponownie byla organizatorem imprezy na oriertadfl InO Swictojanskie
zorganizowali: Szymon Bijak, Jarostaw Gorny i Rysz&Vilk oferujac licznie
przybytym uczestnikom: 6 zespotoéw (9 osob) w K&.i 10 zespotdéw (27 0sdb)
w TP po 2 etapy w kalej kategorii. Na impreznie dotart jedynie Mariusz
Siwiec.

W kat. TP na pierwszym miejscu byly 2 zespoly: BaabSzmyt, Monika
Gumienna i Marcin Gumienny oraz RZULF: Adrian Sroldakub Wojtczak,
Tomasz Sitarek i Katarzyna Sawicka. W kat. TS zeggdi Kamil Opiela, przed
zespotem: KK-T Henoch w skiladzie: Sergiusz BoredcRiatryk Zalewski oraz
Michalem Segitem. IV miejsce, jak 2 tyg. wéaiej: Tomasz Gronau.

Protokét i wyniki:http://jedynka.om.pttk.pl/imprezy/2010/InOSw/protbiodf

VIl Wakacyjne Serce z Lampionem

18 lipca 2010 r. w Warszawie — Elsnerowie (Targowattbyta st VIII
edycja Wakacyjnego Serca z Lampionem. Na trasie ,UAMEL Tropf
zwyciezyt zespot zagraniczny w skladzie: Anna Tyiamela, Daniel Kamela,
Maciej Kamela i Robert Kamela przed Mariuszem Siwcé Tomaszem
Grabowskim. Na trasie TSTrasa dla Thomasa czyli aproksymacja Skorpiona
wygratl Andrzej Krochmal, minimalnie wyprzedzaj Tomasza Gronaua, a na
trasie rowerowej Gwiezdny pyt czyli polaryzacja Skorpidn#Mariusz Siwiec
przed zespotem w sktadzie tandemowym: Filip JanoinBlotr Janowski

Protokét i wyniki: http://gatwalka.republika.pl/2010/protokol.pdf

Z prac MKInO

Komisja w okresie wakacyjnym nie obradowata. Zgstzhmdowione i
zakupione ze&rodkow wiasnych MKINO karty startowe (sprawoordynowat:
Tomasz Gronau).

Internet (www i forum MKInO, kalendarz TMWIiM)
Strona www aktualizowana o hadestane informadajetggoty).

Imprezy — Wrzesien 2010

10-12.09. — PP: Ogolnopolskie MnO , Troffubra” - Pszczyna
10-12.09. — VI Kongres Krajoznawstwa Polskiego sfyn
24-26.09. — MP, PP: XXXIIl DMP w InO - Czersk

9.10. - TMWIM: InO ,Przefcie Smoka” (KTE TRAMP)
10.10. — XllI Cieniasy (Koto nr 107 ,Pielgrzym™)




