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Biuletyn informacyjny MKInO nr 14/6/2010 
Warszawa, 7.09.2010 r. 

Długodystansowe InO „DyMnO 2010” 
W dniach 28-30 maja 2010 r. w bazie w Nieporęcie i trasach w okolicach 

tej miejscowości odbył się XII Długodystansowy Rajd na Orientację „DYMnO 
2010”. Tradycyjnie juŜ moŜna było wystartować na kilku trasach: A – dzienny, 
indywidualny marsz/bieg na dystansie do 50 km w czasie 12 godzin na trasach: 
A50 - dwa etapy: klasyk na dystansie 34 km (16PK) + scorelauf 16,4 km (14PK) 
oraz A10 – scorelauf na dystansie 10,4 km w 5 godz. (9PK); C – dzienna 
indywidualna trasa rowerowa na dystansach: C100 – łącznie 100 km w 12 godz.: 
etap I – scorelauf 20 km (14PK) + etap II – scorelauf 80 km (16km+OS), C70 - 
scorelauf 70 km w 10 godz. (14PK + 8PK) i C30 – klasyk 35 km w 5 godz. 
(10PK); E – trasa ekstremalna wielodyscyplinowa w zespołach dwuosobowych: 
etap I – klasyk marsz/bieg na orientację 14 km (8PK) + etap II - dwuczęściowy 
scorelauf na trasie rowerowej 20-30 km i OS (obowiązkowy przejazd) + etap III – 
scorelauf kajakowy na dystansie ok. 7 km (11PK) + etap IV – rowerowa jazda na 
orientację 39 km (8PK) + etap V – bieg/marsz na orientację – scorelauf 10,7 km 
(9PK) z łącznym limitem na całej trasie E: 20 godz. 

Do startu w imprezie łącznie zgłosiło się 175, a wystartowało ostatecznie 
168 osób: A10: 8 osób, A50: 67 osób (sklasyfikowanych: 55), C100: 56 osób (54 
w klasyfikacji), C70: 2 osoby, C30: 11 osób i trasa E: 12 zespołów (24 osoby). 
       Wyniki, galerie zdjęć i relacje uczestników na stronie: www.dymno.prv.pl 

InO „Puszcza Biała” 
Po wielu perturbacjach związanych z przeprowadzeniem odwołanej 

wcześniej, a następnie przeniesionej na inny termin, w sobotę, 12 czerwca 2010 r. 
w miejscowości Dalekie – Tartak (gm. Długosidło, powiat wyszkowski) w 
rozległych okolicznych lasach odbyła się impreza na orientację „Puszcza Biała”. 
Organizatorzy z Koła PTTK nr 1 przy Politechnice Warszawskiej powitali 
uczestników turystycznie w okolicach stacji kolejowej, całkiem sprytnie schowani 
w wysokiej trawie☺ Po formalnościach rozpoczęły się starty☺ Na trasie TP (1 
etap) pod nazwą „Nienakręcony zegar” autorstwa Anny Kałuckiej wystartowały 2 
zespoły (5 osób). Wygrał zespół w składzie: Ryszard Wilk i Bogdan Ziółkowski 
przed zespołem: Piotr Dercz, Anna Dercz i Maciej Dercz. Na 2 etapy trasy TZ 
(TS) wystartowało 8 zespołów (9 osób). Etap I autorstwa Michała Segita pt. 
„Rzut na zachód” miał ok. 10 km długości z limitem 150+40 min. oraz juŜ 
krótszy II etap Barbary Szmyt pt. „Z pszczołami nigdy nic nie wiadomo…” 
(limit: 100+30 min) zajęły uczestnikom niemal całe popołudnie i w wielu 
przypadkach sprawiły sporo trudności i wymagały niezłej kondycji i sporo 
płynów do uzupełniania. W kat. TS wygrał zespół: Basia Figaszewska i Piotr 
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Buciak, wyprzedzając Mariusza Pietrzaka. III miejsce: Dariusz Walczyna, a tuŜ 
za podium: Tomasz Gronau. 
Wyniki: http://jedynka.om.pttk.pl/imprezy/2010/PB/InO/PB2010-InO-wyniki.v03.TZ.pdf  

VI InO Świętojańskie 
27 czerwca 2010 r. w niedzielę w Lasach Pomiechowskich Jedynka 

ponownie była organizatorem imprezy na orientację. VI InO Świętojańskie 
zorganizowali: Szymon Bijak, Jarosław Górny i Ryszard Wilk oferując licznie 
przybyłym  uczestnikom: 6 zespołów (9 osób) w kat. TS i 10 zespołów (27 osób) 
w TP po 2 etapy w kaŜdej kategorii. Na imprezę nie dotarł jedynie Mariusz 
Siwiec. 

W kat. TP na pierwszym miejscu były 2 zespoły: Barbara Szmyt, Monika 
Gumienna i Marcin Gumienny oraz RZUŁF: Adrian Sroka, Jakub Wojtczak, 
Tomasz Sitarek i Katarzyna Sawicka. W kat. TS zwycięŜył Kamil Opiela, przed 
zespołem: KK-T Henoch w składzie: Sergiusz Borecki i Patryk Zalewski oraz 
Michałem Segitem. IV miejsce, jak 2 tyg. wcześniej: Tomasz Gronau. 
     Protokół i wyniki: http://jedynka.om.pttk.pl/imprezy/2010/InOSw/protokol.pdf 

VIII Wakacyjne Serce z Lampionem 
18 lipca 2010 r. w Warszawie – Elsnerowie (Targówek) odbyła się VIII 

edycja Wakacyjnego Serca z Lampionem. Na trasie TP „CAMEL Tropi” 
zwycięŜył zespół zagraniczny w składzie: Anna Tybuś-Kamela, Daniel Kamela, 
Maciej Kamela i Robert Kamela przed Mariuszem Siwcem i Tomaszem 
Grabowskim. Na trasie TS „Trasa dla Thomasa czyli aproksymacja Skorpiona” 
wygrał Andrzej Krochmal, minimalnie wyprzedzając Tomasza Gronaua, a na 
trasie rowerowej „Gwiezdny pył czyli polaryzacja Skorpiona”: Mariusz Siwiec 
przed zespołem w składzie tandemowym: Filip Janowski i Piotr Janowski 

Protokół i wyniki: http://gatwalka.republika.pl/2010/protokol.pdf 

Z prac MKInO 
Komisja w okresie wakacyjnym nie obradowała. Zostały zamówione i 

zakupione ze środków własnych MKInO karty startowe (sprawę koordynował: 
Tomasz Gronau). 

Internet (www i forum MKInO, kalendarz TMWiM) 
 Strona www aktualizowana o nadesłane informacje (protokoły).  

Imprezy – Wrzesień 2010 
10-12.09. – PP: Ogólnopolskie MnO „Tropy śubra” - Pszczyna 
10-12.09. – VI Kongres Krajoznawstwa Polskiego – Olsztyn 
24-26.09. – MP, PP: XXXIII DMP w InO - Czersk 
9.10. – TMWiM: InO „Przejście Smoka” (KTE TRAMP) 
10.10. – XIII Cieniasy (Koło nr 107 „Pielgrzym”) 


